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IN MY HEART          
  
Chorégraphe :  Maggie GALLAGHER 
Description :   Line Dance - 48 comptes – 2 murs – 1 restart 
Niveau :   Intermédiaire 
Musique :  Knee deep in my Heart – Shane FILAN 
 
Intro : 8 Comptes Commencer sur les paroles 
 
1 - 8 POINT & POINT & CROSS BACK HEEL & CROSS, KICK  & CROSS BACK HEEL  
1&2  Pointe du PD croisé devant le PG, Pas du PD à côté du PG, pointe PG croisé devant le PD,  
&3&4  Pas du PG à côté du PD, pas du PD croisé devant le PG, pas du PG à l’arrière, tape talon D en  
 diagonale avant D,  
&5-6  Pas du PD à côté du PG, pas du PG croisé devant le PD, coup de pied du PD en diagonale avant D, 
7&8&  Pas du PD à côté du PG, pas du PG croisé devant le PD, pas du PD à l’arrière, tape talon G en  
 diagonale avant G  
 
9 - 16 CROSS, ¼ BACK, ½ SHUFFLE R, STEP TURN STEP, FULL TURN  
&1-2  Pas du PG à côté du PD, pas du PD croisé devant le PG, ¼ tour à D et pas du PG à l’arrière, (3h00) 
3&4  ¼ tour à D et pas du PD à D, pas du PG à côté du PD, ¼ tour à D et pas du PD à l’avant, (9h00)  
5&6  Pas du PG à l’avant, pivot ½ tour à D, pas du PG à l’avant, (3h00)  
7-8  ½ tour à G et pas du PD à l’arrière, ½ tour à G et pas du PG à l’avant, (3h00)  
 
17 - 24 RIGHT LOCK STEP, LEFT LOCK STEP, TOUCH, BAL L WALK, KICK R, CROSS BACK  

SIDE, FWD L  
1&2  Pas du PD à l’avant, pas du PG croisé derrière le PD, pas du PD à l’avant,  
&3&4  Pas du PG à l’avant, pas du PD croisé derrière le PG, pas du PG à l’avant, touche pointe du PD à coté  
 du PG,  
&5-6  Pas du PD à l’arrière (sur la plante du Pied) pas du PG en diagonale avant D (4h30), coup de pied du  
 PD en diagonale avant D, (4h30)  
&7&8  Pas du PD croisé devant le PG, pas du PG à l’arrière, pas du PD à D, pas du PG à l’avant, (4h30)  
 
25 -32 STEP R, ½ PIVOT L, 3/8 L, BEHIND SIDE CROSS & BEHIND SIDE, STEP L, TOUCH  
1-2-3  Pas du PD à l’avant, pivot ½ tour à G (10h30), 3/8 tour à G et pas du PD à D, (6h00)  
4&5  Pas du PG croisé derrière le PD, pas du PD à D, pas du PG croisé devant le PD,  
&6&  Pas du PD à D, pas du PG croisé derrière le PD, pas du PD à D,  
7-8  Grand pas du PG à G, touche pointe du PD à côté du PG 
 
33 - 40 ¼ R, STEP L, ½ PIVOT R, ¼ R BALL CROSS, BALL CROSS, ¼ L, STEP R,  

½ PIVOT L, ¼ L  
1-2  ¼ tour à D et pas du PD à l’avant, pas du PG à l’avant, (9h00) 3 
&4  Pivot ½ tour à D, ¼ tour à D et pas du PG à côté du PD, pas du PD croisé devant le PG, (6h00)  
&5-6  Pas du PG à G** , pas du PD croisé devant le PG, ¼ tour à G et pas du PG à l’avant, (3h00)  
7&8  Pas du PD à l’avant, pivot ½ tour à G, ¼ tour à G et pas du PD à D, (6h00) 
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41 - 48 BEHIND, SIDE, STEP, CROSS, BACK, SIDE, CROSS & HEEL  
& 1-2  Pas du PG croisé derrière le PD, pas du PD à D,  
3-4  Pas du PG à l’avant, pas du PD croisé devant le PG,  
5-6  Pas du PG à l’arrière, pas du PD à D,  
7&8&  Pas du PG croisé devant le PD, pas du PD à l’arrière, tape talon G en diagonale avant G,  

pas du PG à côté du PD.  
 
Restart **:  Durant le mur 5 (qui commence à 12h00), Danser les 36& premiers comptes, et reprendre la 
danse au début (face au mur de 6h00).  
 
Final : Durant le mur 7 (qui commence face au mur de 12h00), danser les 16 premiers comptes (sections 
1&2) puis terminer par ¼ tour à G et pas du PD à D 
 

Soyez « Funny » !! Amusez vous !! 


